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Manual para estudantes de Mobilidade na FCNAUP

Bem-vindo(a) a Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo
(FCNAUP)!

Os estudantes de mobilidade devem chegar a FCNAUP no maximo até duas semanas apos as
aulas terem inicio (ver “CALENDARIO ESCOLAR”).

Depois de chegar ao Porto, deve ter em atencdo e completar os procedimentos administrativos
de registo na sessdo organizada pelo Servigco de Rela¢Ges Internacionais (SRI) da Reitoria da
U.Porto, para a qual foram alertados por este servigo apds validacdo da candidatura e envio da
carta de aceitagdo (international@reit.up.pt). Agendamento de reunides na pagina do SRI:

https://international.up.pt/

Depois de chegar a FCNAUP deve também dirigir-se pessoalmente aos Servigos Académicos (SA)
— area de Internacionalizagdo, para fazer o registo da sua chegada: pode tirar senha “D” para
atendimento. Nesse momento de chegada ird ser criado o Seguro Escolar (2€) que devera pagar
conforme for indicado por esses Servigos. Se tiver algum formulario ou documento que declare
a data de chegada a FCNAUP, o estudante deve solicitar assinatura junto desses Servicos.

Horario de atendimento presencial dos SA: das 9h30 as 12h e das 13h30 as 15h

NOTA: embora no formuldrio de candidatura de mobilidade esteja indicado um periodo
estimado da mobilidade, a data de chegada/inicio dos estudos e de partida/fim do periodo de
estudos a serem declaradas pela FCNAUP em eventuais certificados/documentos relativos a
mobilidade a serem solicitados pelos estudantes, respeitardo o CALENDARIO ESCOLAR,
nomeadamente o dia de registo de chegada acima indicado, bem como as datas finais reais de
realizagdo de exames pelos estudantes, ou de atividades académicas necessdrias para a
concluséo da mobilidade.

Depois destes registos de chegada encontra-se inscrito como estudante da Universidade do
Porto, como qualquer outro estudante regular desta Universidade. Desta forma, os estudantes
de mobilidade na U.Porto possuem os direitos dos restantes estudantes da Universidade do
Porto, tendo também o dever de respeitar todos os regulamentos e diretrizes em vigor
(https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/LEGISLACAO GERAL.LISTA TEMAS;

https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/legislacao geral.lista legislacao?p grupo legislacao=4).

Tera a disposicdo todos os servigos e bens que qualquer estudante pode usufruir, quando
devidamente identificado pelo cartdao estudante U.Porto:

- Acesso as cantinas escolares;
- Acesso a todos os locais/ eventos para os quais o cartdo de estudante U.Porto é aceite
(com as devidas regalias);



- Acesso aos servicos ofertados pelos SASUP, nomeadamente consultas médicas e de

apoio psicoldgico (mais informacdo em:
https://www.up.pt/portal/pt/sasup/saude/apresentacao/);

- Mais informagcGes sobre vantagens do cartdo estudante U.Porto:
https://www.up.pt/portal/pt/viver/cartao-uporto/um-mundo-de-vantagens/

DURANTE A MOBILIDADE

Hordrios e Alteragdes aos Contratos de Estudos

Os hordrios s3o todos os anos organizados pela Coordenagao de Mobilidade junto com a
Gestora de Informacdo da FCNAUP, antes da chegada dos estudantes a FCNAUP, dado que os
estudantes de mobilidade tém habitualmente Unidades Curriculares (UC’s) de diferentes anos
letivos. Normalmente os horarios sé ficam disponiveis no inicio de cada semestre.

Desta forma, e tendo em conta que as vagas adicionais de estudantes s3o criadas precisamente
para essas UC's, as alteracoes ao contrato de estudos serdo devidamente analisadas e apenas
é permitido o acréscimo de UC’s que ainda ndo tenham um ndmero excessivo de estudantes
(atengdo: algumas UC’s podem ja ndo permitir a inscricdo de estudantes adicionais).

Os estudantes devem fazer alteragBes logo no inicio da mobilidade, e tem até duas semanas
apos as aulas terem comegado para formalizar o pedido de alteragdo de algumas UC’s que
constem do contrato de mobilidade inicial.

PROCEDIMENTOS A SEGUIR:

Os estudantes que pretendam alterar UC’s do contrato inicial de mobilidade devem enviar um
email, até duas semanas apos as aulas terem iniciado, para o email international@fcna.up.pt

indicando as UC’s que pretendem eliminar e as que pretendem adicionar. Analisar-se-a se a
alteracdo é vidvel, tendo em conta o nimero de estudantes ja existentes, e recebera resposta
via e-mail. No caso das alteragGes serem possiveis, o estudante tem obrigatoriamente de
formalizar essa alteracdo no SIGARRA, onde fez a sua candidatura inicial de mobilidade
(https://sigarra.up.pt/up/en/coop estudantes in geral.ver mobilidades), e enviar o

formulario de altera¢des assinado para o email international@fcna.up.pt no maximo 1 semana

apos ter submetido esse formulario; de notar que o formuldrio deve estar assinado pelo
estudante.

Clicar no seguinte simbolo verde para criar um formulario de alteragdes:
wdp Criar Alteragdes

De recordar que a alteragao ao plano de estudos nao poderd ser validada se este ndo tiver o niumero de
créditos minimo estabelecido na U.Porto (20 ECTS/ 1 semestre ou 40 ECTS/ ano).

Nota: dado o numero excecionalmente elevado de estudantes de mobilidade em

2023/2024, a inscrigdo em algumas UC’s pode estar condicionada; adicionalmente, a
autorizacdo de alteracGes ao contrato de estudos, para inclusio de novas UC’s ndao
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estabelecidas previamente no contrato de estudos é limitada e depende do humero
de estudantes de mobilidade na FCNAUP.

Para qualquer pedido de alteragdo apenas ao horario da turma a que esta inscrito, devera ser
enviado um email para os contactos horarios@fcna.up.pt e international@fcna.up.pt com o
respetivo pedido e sua justificacdo.

TIPO DE AULAS NA FCNAUP E REGIME DE FALTAS

Na consulta de horarios no Sigarra da FCNAUP o estudante pode verificar o tipo de aula de cada
ucC:

T—Teodrica

TP — Tedrico-Pratica (para ndo reprovar por faltas o estudante s6 pode faltar no maximo 25%
destas aulas)

PL - Pratica-Laboratorial (para ndo reprovar por faltas o estudante sé pode faltar no maximo
25% destas aulas)

V -Visitas de Estudo (ocorrem ocasionalmente)
CALENDARIO ESCOLAR

As semanas em que decorrem as aulas, os dias festivos e interrup¢ées, bem como a época de
exames, encontram-se descritos no calendario escolar - ver o Calenddrio do ano Académico da
mobilidade:

https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/web base.gera pagina?p pagina=2302

EPOCA DE EXAMES

Os exames sdo agendados apenas no final préprio semestre em que decorrem, sendo colocados

na pagina da FCNAUP (item “exames” no separador do lado direito na pagina SIGARRA FCNAUP):

https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/web base.gera pagina?p pagina=1942

Dessa forma, antes que exista uma data concreta para cada exame deverdo usar como indicagao
a época de exames que se encontra indicada no calendario escolar (referido anteriormente).

Existem habitualmente dois exames para cada Unidade Curricular (UC), sendo designados como
o “exame normal”, primeiro exame, e o “exame de recurso”, sendo este ultimo habitualmente
destinado a recuperagdo em caso de ndo aprovacgao do primeiro. Em UC’s que realizam avalia¢do
distribuida, o exame normal é habitualmente substituido por duas frequéncias que ocorrem
durante o semestre.

De referir que ndo é possivel realizar exame em data diferente daquela que é marcada pelo

Conselho Pedagdgico, para nenhum estudante da FCNAUP, sendo aconselhado que os
estudantes ndo marquem a sua viagem de regresso antes que todos os exames e consultas de



prova tenham decorrido. E igualmente importante estar presente no dia marcado pelo Docente

responsavel pela UC para consulta da prova. Nao sdo aceites pedidos de antecipacdo ou

alteracdo de data, nem justificacdes de auséncia no exame e pedido de repeticio do mesmo.

Os estudantes que tenham tido nota positiva a uma UC no exame, e pretendam fazer melhoria
de nota tém de submeter no SIGARRA da FCNAUP um requerimento especifico para fazerem
melhoria, e nesse caso estdo sujeitos as Tabela de Emolumentos da U.Porto, devendo pagar 12€
para poderem realizar essa melhoria de nota.

NO FINAL DA MOBILIDADE

- Depois do estudante ter as classificacGes finais a todas as UC’s é emitida uma Transcri¢cdo de
Registos com as classificacdes obtidas, que é enviada para o estudante e para a sua Universidade
de Origem por email (em formato pdf).

Os programas das UC's oficiais sdo os que constam do SIGARRA, mas caso pretenda requerer e
pagar uma “certiddao de programas e cargas horarias”, o estudante s6 podera fazé-lo no final
da mobilidade, depois das suas classificacdes constarem do seu percurso académico na sua
pagina pessoal, conforme indicado anteriormente. Para qualquer questdo adicional sobre esse
documento, deverd consultar os Servicos Académicos da FCNAUP, presencialmente ou por
correio eletrénico (sacademicos@fcna.up.pt).

Como funcionam os Sistemas de Informagdo na U.Porto?

Existem 3 sistemas para os quais os estudantes de mobilidade tém, habitualmente, acesso na
Universidade do Porto. De notar que o login de entrada em cada um destes sistemas é
ligeiramente diferente.

1. Sigarra da U.Porto
https://sigarra.up.pt/up/en/coop estudantes in_geral.ver _mobilidades

USER: up2022XXXX (sem mais informagao)
Password: xxxxx

Este é o sistema em que realizou a candidatura de mobilidade quando se encontrava ainda no
seu pais de origem. Toda e qualquer alteragdo ao seu plano de estudos durante a mobilidade
deve ser formalizada nesse sistema, de forma que seja valida e que o documento com as
classificacBes finais esteja correto. E por isso imprescindivel que qualquer alteracdo seja neste
sistema seguindo os procedimentos indicados em “Horarios e Altera¢g6es aos Contratos de
Estudos”. Para qualquer duvida sobre a alteracdo ao contrato de estudos, por favor consultar o
manual de candidatura online:

https://www.up.pt/portal/documents/55/Manual de Candidatura Online 23-24 PT.pdf
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2. Sigarra da FCNAUP
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/web_page.inicial
A informacdo referente ao estudante e ao seu plano de estudos passa para o sistema de

informacdo da FCNAUP, ficando visivel para os docentes e funcionarios, apenas apds inser¢ao
da data de chegada a Universidade do Porto pelo SRI durante a sessdo de registo. E por esse
motivo que é indispensavel que o estudante tente ter a sessdo de registo antes de completar
o seu registo nos SA da FCNAUP. Logo que o estudante chegue a FCNAUP é-lhe atribuido um
login para que este tenha acesso a este sistema onde, depois de autenticado, consegue aceder
a:

- Percurso académico: onde se encontram registadas as UC’s a que esta inscrito(a) e respetivos
conteldos, nomeadamente sumarios e documentos inseridos pelos docentes;

- Mail institucional (https://webmail.up.pt/): cada docente sé terd na sua lista de estudantes

aqueles que se encontram devidamente inscritos as suas UC’s. Portanto, se pretender efetuar
uma alteragdo ao contrato de estudos o estudante deve efetud-la no Sigarra U.Porto e solicitar
a sua validagdo o mais brevemente possivel, para que seja visivel aos docentes das novas UC's
do seu plano de estudos (ver procedimentos indicados em “Hordarios e AlteracGes aos Contratos
de Estudos”). Estas alteragGes migram diretamente para o Sigarra FCNAUP depois de validadas
e passam a ser visiveis no percurso académico pelo estudante.

USER: up2022XXXX@up.pt

Password: xxxxx

- Pedidos de certificados: se requerido pela Universidade parceira, o estudante podera solicitar
e pagar uma certiddo adicional com os conteldos (“ementas”) das UC’s frequentadas e
aprovadas na FCNAUP. A certiddo de programas e cargas hordrias é um documento requerido
online no Sigarra FCNAUP em “certificados”, diretamente pelo estudante na sua pagina/
percurso académico, aos Servicos Académicos. A certiddo sé pode ser requerida depois das
classificacGes estarem visiveis para o estudante no seu percurso académico no Sigarra, no final
do periodo de avaliagdes/ exames.

- Pedido de Declarac¢éio @Sub 23: destinada aos estudantes que tenham idade igual ou inferior
a 23 anos e que serve para desconto de estudante na mensalidade dos transportes publicos no
Porto.

- Credenciais novas - acesso ao Sigarra FCNAUP (fornecidas no inicio da mobilidade na FCNAUP):
estas novas credenciais também d3o acesso a pagina do Sigarra U.Porto, utilizada anteriormente
para realizar a candidatura de mobilidade. As credenciais permitem acesso a diversos recursos,
nomeadamente conta de email, etc. (ver folheto recursos TIC)

Existe uma interag3o entre os sistemas de informac&o Sigarra U.Porto/ Sigarra FCNAUP, sendo
gue a informacgdo de base que é valida sobre o estudante de mobilidade é a que consta do 1.2
(Sigarra U.Porto) e é visivel no 2.2 (Sigarra FCNAUP). Por esse motivo é necessario assegurar que
o plano de estudos se encontra sempre devidamente atualizado no Sigarra U.Porto, conforme
indicado anteriormente.



3. Sistema Moodle
http://moodle.up.pt/ (apenas para algumas das Unidades Curriculares, para as quais esteja identificada a utilizagdo

desta plataforma de ensino)
Exemplo de uma UC com Moodle:
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/ucurr_geral.ficha uc view?pv _ocorrencia_id=400929

USER: up2022XXXX@fcna.up.pt
Password: xxxxx

Alguns docentes preferem utilizar a plataforma Moodle para a disponibilizacdo de conteudos
aos estudantes, dado que esta permite uma maior interacdo com os estudantes nas suas aulas,
utilizando a drea de cada UC no Sigarra apenas para langamento de sumarios. No caso de estar
a ser usado o Moodle em determinada UC, para aceder o estudante deverd estar autenticado
no Sigarra e ao aceder ao Moodle sera redirecionado para as UC’s a que esta inscrito e que tém
esta plataforma. Deve ter-se em atengdo que os estudantes que ndao se encontrem
devidamente registados as UC’s ndo tém acesso ao Moodle dessas mesmas UC’s. Desta forma,
se o estudante ndo se encontra inscrito a UC, nem o docente nem a area de Internacionalizacédo
da FCNAUP/ Servico de Relag¢des internacionais U.Porto, nem o apoio informatico da Faculdade/
Universidade conseguem adicionar o estudante a listagem de inscritos. O registo sé é
completado mediante a inser¢do da UC no plano de estudos do estudante (Sigarra U.Porto) e
respetiva validagdo, a qual posteriormente migrara para o sistema de informacdo da FCNAUP
(Sigarra FCNAUP).

BOA ESTADIA!

SERVICOS ACADEMICOS - INTERNACIONALIZAGAO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Contactos: +351225074320 | international@fcna.up.pt




